Los Peruanos y Ia

FELICIDAD

Fortaleza, voluntad, determinacion. Actitudes claves de
la felicidad. éLas tenemos los peruanos? Sondeo
confirma el resurgir de un animo nacional: el optimismo.

una disposiciéon de la mente y no una condiciéon de las
circunstancias, decia el filésofo inglés del siglo XVII John
Locke. No es lo que se tiene, sino lo que se es. No es lo que nos
sucede, sino la actitud ante los hechos. Una determinacion de la
voluntad frente a un abanico, a veces huracan, de diversos

L OS hombres olvidan siempre que la felicidad humana es

factores que inciden en ella. Un
hombre feliz, Groucho Marx, opto
por definirla como algo compuesto
de pequenas cosas: un pequeno
yate, una pequena mansién, una
pequena fortuna, etc. (El buen
humor también ayuda).

CARETAS cumple 56 anos con
una firme determinacion a favor de
la felicidad y el optimismo que la
antecede. Y para hacer del buen
animo algo contagioso, presenta
una encuesta sobre la felicidad. No
solo como plenitud vital, sino como
mecanismo biolégico fundamental
para la supervivencia humana. Y
La emocion, asi sea angustia, es pasajera a que . comienza con una Slmple
felicidad obliga una decisién profunda. sonrisa.
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¢Reconoce a
estos peruanos
felices? Varios
han sabido
compartir su
felicidad con el
resto del pais
(otros
quisieron
robarsela). La
respuesta en la
pagina 62.

CARETAS / OCTUBRE 26, 2006 51



Acceso inmediato al resto de este articulo, a
todo el contenido de CARETAS y a una serie
de servicios adicionales suscribiéndose en
www.caretas.com.pe
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