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Donacién de sangre:
riesgos y atrasos de
nuestro sistema de salud.
Escribe: PILAR FRISANCHO*

L periodo de ventana es el
E lapso de tiempo que cualquier

persona que ha sido infectada
por un virus (VIH, Hepatitis B, He-
patitis C, entre otros) tarda en desa-
rrollar los anticuerpos a ese virus. Se
ha determinado que el 97% de la po-
blacion mundial desarrolla en un
tiempo promedio de tres meses los
anticuerpos a cualquier virus.

La presencia de estos anticuer-
pos en la sangre son los que hacen
detectables o evidentes los virus a
determinadas pruebas de barrido o
screening. Es aqui donde radica la
problematica, si tenemos en cuenta
que los virus pueden tardar en ma-
nifestar y detectarse en los diferen-
tes componentes sanguineos, lo tni-
co que puede minimizar (no elimi-
nar) el riesgo de recibir sangre in-
fectada es s6lo una prueba o scree-
ning de ultima generacion.

Un mismo screening tiene perio-
dos de ventana distintos para cada
virus. En el caso del VIH, cuando los
médicos dieron a conocer al mundo
la existencia del SIDA en la década
del 80, es decir, mas de 20 afios, la
primera y tnica prueba de screening
disponible era el test de ELISA, cu-

* Pilar Frisancho, médico oftalméloga, es
Defensora del Asegurado de EsSalud.
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El sismo moviliz6 a cientos de donantes vquntarlos cSe revisé esa sangre?

Parece mcrelble que nadie recuerde que en el 2005 tres recién nacidos fueron infectados con VHI.

yo gran problema es que no detecta-
ba la presencia del virus en la san-
gre si éste habia sido contraido 22
dias antes practicarse el examen.
Sin embargo, como todo en este
mundo, la ciencia evolucioné y desa-
rroll6 nuevas pruebas de screening
cuya reduccién del periodo de venta-
na minimiza el riesgo de recibir san-
gre infectada. Lamentablemente la
mayoria los proveedores de servicios
de salud en el Pert (tanto publico co-
mo privados) continta utilizando la
prueba de ELISA como unico filtro
por ser barata y de facil realizacién.

PASO ANTES

Parece increible que nadie re-
cuerde que hace dos anos, por lo me-
nos tres recién nacidos fueron infec-
tados con el VIH-SIDA en el Centro
Materno Perinatal. La opinién pu-
blica se conmocion6 ante el hecho,
pero luego de un polémico debate,
de peroratas inutiles y propuestas
demagdégicas el asunto quedé ahi
nomas. La semana pasada las de-
nuncias de contagios en el banco de
sangre del Hospital Carrién pusie-
ron nuevamente el dedo en la llaga
en una problematica que es mucho
mas grave de lo que uno supone.
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En el sector estatal por ejemplo,
el banco de sangre del Hospital Re-
bagliati utiliza desde hace tres afios
como prueba de screening el “anti-
geno P24”, que reduce el tiempo de
ventana a 15 dias, y anuncian que
al comenzar el 2008 estara disponi-
ble para los asegurados de EsSalud
la prueba NAT, que reduce el perio-
do de ventana a s6lo 10 dias. Actual-
mente NAT es la prueba mas sofis-
ticada y confiable disponible en el
mercado internacional, pero como
puede observarse la posibilidad de
contagio atn esta presente.

La pregunta que cabe hacerse es
por qué el Ministerio de Salud, co-
mo ente rector, no exige por lo me-
nos la utilizacién del antigeno P24
como prueba de screening obligato-
ria en cualquier banco de sangre.
Parece que lo ocurrido hace dos
anos con los recién nacidos en la ex
Maternidad de Lima no hubiera de-
jado ninguna ensenanza ni conclu-
sién a nuestras autoridades.

LAS OPCIONES
Se ha propuesto como medida de
emergencia retamizar todas las uni-
dades sanguineas disponibles en los
bancos de sangre, una medida su-
mamente riesgosa, si tenemos en
cuenta que al abrir los empaques de
sangre sellados al vacio y esteriliza-
dos estos podrian infectarse con al-
guna bacteria o germen Gram Ne-
gativo del ambiente. La preocupa-
cion de las autoridades debe pasar
por aplicar mejores pruebas de
screening para acortar el periodo de
ventana y asi reducir los riesgos de
contagio por transfusién.
Paralelamente a esto se debe fo-
mentar la donacién voluntaria en la
poblacién. Esta debe estar acompa-
fiada por un procedimiento de aten-
ci6n que incluya una encuesta per-
sonalizada al donante, para verifi-
car cualquier indicio de mentira o la
existencia de algin tatuaje, condi-
cion que inhabilita la donacién.
También es necesario contar con
una base de datos confiable. Se debe
pedir al donante presentar su DNI
obligatoriamente, asi se registra a
la persona y en corto tiempo se pue-
de detectar muy facilmente a los de-
nominados vampiros, ademas de es-
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Acceso inmediato al resto de este articulo, a
todo el contenido de CARETAS y a una serie
de servicios adicionales suscribiéndose en
www.caretas.com.pe
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