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Sicoanalista Fernando Maestre explora los abismos de la mente.

“Yo soy católico, pero reconozco que la iglesia ha perdido el control y el conocimiento sobre el sexto mandamiento”.

Por: JOSÉ CARLOS 
VALERO DE PALMA

FERNANDO Maestre, nieto de
españoles, nació en el Perú y se
fue a España a estudiar medi-

cina durante siete años. De escasos
recursos económicos, se ayudaba en
sus estudios tocando la guitarra con
dos peruanos más. El grupo se llama-
ba “Yaravec” y tocaban música suda-
mericana en tascas y tabernas. Gra-
baron dos long plays. Vuelto al Perú
trabajó como médico cirujano en la
selva, en emergencias, hasta que
comprendió que su vocación estaba
en resolver los problemas de la men-
te. Esa búsqueda duró quince años
(de los 24 a los 39) hasta que se gra-
duó de psicoanalista en Buenos Ai-
res. El tema de su doctorado fue sobre
“el placer en el sufrimiento”, sus “as-
pectos éticos sobre un masoquismo
reparador”, ya que “es bueno enten-
der el sufrimiento de alguna manera
en un mundo tan hedonista como el
actual”. En esta entrevista saldrán a
relucir en algún momento los abis-
mos de la vida que tienen a la mente
humana como detonante, casos extre-
mos que son mundos tenebrosos casi
como el de un marqués de Sade ence-
rrado en el manicomio. De la mano
de Fernando Maestre nos introduci-
mos en el laberinto insondable en el
que muchas veces se pierde el ser hu-
mano.

–Doctor, toda la filosofía sobre quién
es el hombre la describía Ortega y Gas-
set en seis palabras: “yo soy yo y mi cir-
cunstancia”.

–Totalmente. Eso es así. La con-
ducta y por consiguiente los pecados
entendidos como faltas éticas o cual-
quier suerte de psicopatías no son las
mismas en un barrio joven en el que
la promiscuidad acecha por todos la-
dos que en un barrio de gente rica
más entregada a desvaríos económi-
cos como la corrupción, por ejemplo.

La droga, eso sí, no sabe de clases so-
ciales.

–Pecados, faltas éticas, ¿la religión
no es un handicap para el psicoanálisis?
¿No es preferible el agnosticismo?

–Yo soy católico, sin embargo re-
conozco que la iglesia ha perdido el
control y el conocimiento sobre el
sexto mandamiento. Llegaron hace
varias décadas a rizar el rizo de lo
imposible exigiendo control total so-
bre el sexo a través de la castidad ex-
trema, ya que un niño católico podría
pensar que se habría de quemar en
el fuego eterno “por malos pensa-
mientos” cuando se alegraba al ver,
deseándolo, el busto de cualquier
mujer. Olvidaron que las apetencias
sexuales son inherentes al alma hu-
mana, porque nos las puso el mismo
Dios con fines reproductivos. Hoy día

nadie les hace caso.
–¿La iglesia está perdiendo a sus fie-

les?
–Sí. Porque la gente está entre dos

fuegos. Entre la draconiana prohibi-
ción del sexo extramatrimonial y la
necesidad humana de vincularse
amorosamente. ¿Qué pasa con ese
matrimonio que vive un infierno de
insultos diarios porque ya se perdió
la comunicación y el respeto mutuo?
¿La masturbación es pecado? La
masturbación entre los 10 y 12 años
es un fenómeno casi estrictamente
necesario para que el puber pueda
encontrar sus zonas erógenas, que
las pueda identificar y a través de
ellas reconfirmar y encontrar la
identidad sexual del niño. En esa
edad éste descubre sus zonas eróge-
nas y el objeto heterosexual de sus

fantasías. ¿Se debe prohibir el uso
del condón?

–Si el psicoanálisis es necesario
¿quién psicoanaliza al psicoanalista?

–El psicoanalista jamás puede
psicoanalizarse a sí mismo. Yo me he
puesto en manos de colegas míos en
diferentes ocasiones. Sólo la ayuda
profesional “desde afuera” es capaz
de buscar, encontrar y despejar las
incógnitas que nos perturban.

–El exceso de libertad sexual en que
vivimos hoy ¿aumenta o disminuye los
problemas sexuales?

–La pérdida de valores hace que
en múltiples casos el hombre y la
mujer se desmanden. Son alarman-
tes, por ejemplo, los increíbles au-
mentos que hay de la pedofilia y en
otro orden, muchísimo menos grave
aunque más cuantioso, de la bise-

Salto Sicoanalítico

Violentando la ley de la gravedad en un momento de necesaria y urgente relajación extra profesional. Lima, 2007.

“El sicoanalista jamás puede sicoanalizarse a si mismo. Yo me he puesto en manos de colegas”.
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