Salto Sicoanalitico

Sicoanalista Fernando Maestre explora los abismos de la mente.
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"El sicoanalista jamas puede sicoanalizarse a si mismo. Yo me he puesto en manos de colegas”.
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ERNANDO Maestre, nieto de
Fespaﬁoles, nacié en el Pert y se

fue a Esparia a estudiar medi-
cina durante siete afnios. De escasos
recursos econémicos, se ayudaba en
sus estudios tocando la guitarra con
dos peruanos mds. El grupo se llama-
ba “Yaravec” y tocaban miusica suda-
mericana en tascas y tabernas. Gra-
baron dos long plays. Vuelto al Peru
trabajé como médico cirujano en la
selva, en emergencias, hasta que
comprendio que su vocacién estaba
en resolver los problemas de la men-
te. Esa biusqueda duré quince arios
(de los 24 a los 39) hasta que se gra-
dué de psicoanalista en Buenos Ai-
res. El tema de su doctorado fue sobre
“el placer en el sufrimiento”, sus “as-
pectos éticos sobre un masoquismo
reparador”, ya que “es bueno enten-
der el sufrimiento de alguna manera
en un mundo tan hedonista como el
actual”. En esta entrevista saldrdn a
relucir en algiin momento los abis-
mos de la vida que tienen a la mente
humana como detonante, casos extre-
mos que son mundos tenebrosos casi
como el de un marqués de Sade ence-
rrado en el manicomio. De la mano
de Fernando Maestre nos introduci-
mos en el laberinto insondable en el
que muchas veces se pierde el ser hu-
mano.

-Doctor, toda la filosofia sobre quién
es el hombre la describia Ortega y Gas-
set en seis palabras: “yo soy yo y mi cir-
cunstancia”.

—Totalmente. Eso es asi. La con-
ducta y por consiguiente los pecados
entendidos como faltas éticas o cual-
quier suerte de psicopatias no son las
mismas en un barrio joven en el que
la promiscuidad acecha por todos la-
dos que en un barrio de gente rica
mas entregada a desvarios econémi-
cos como la corrupcién, por ejemplo.

Violentando la ley de la gravedad en un momento de necesaria y urgente relajacion extra profesional. Lima, 2007.

La droga, eso si, no sabe de clases so-
ciales.

-Pecados, faltas éticas, éla religion
no es un handicap para el psicoanalisis?
¢No es preferible el agnosticismo?

—Yo soy catélico, sin embargo re-
conozco que la iglesia ha perdido el
control y el conocimiento sobre el
sexto mandamiento. Llegaron hace
varias décadas a rizar el rizo de lo
imposible exigiendo control total so-
bre el sexo a través de la castidad ex-
trema, ya que un nino catélico podria
pensar que se habria de quemar en
el fuego eterno “por malos pensa-
mientos” cuando se alegraba al ver,
deseandolo, el busto de cualquier
mujer. Olvidaron que las apetencias
sexuales son inherentes al alma hu-
mana, porque nos las puso el mismo
Dios con fines reproductivos. Hoy dia

nadie les hace caso.

-¢éLa iglesia esta perdiendo a sus fie-
les?

—Si. Porque la gente esta entre dos
fuegos. Entre la draconiana prohibi-
cion del sexo extramatrimonial y la
necesidad humana de vincularse
amorosamente. jQué pasa con ese
matrimonio que vive un infierno de
insultos diarios porque ya se perdié
la comunicacién y el respeto mutuo?
(La masturbacién es pecado? La
masturbacién entre los 10 y 12 anos
es un fenémeno casi estrictamente
necesario para que el puber pueda
encontrar sus zonas erégenas, que
las pueda identificar y a través de
ellas reconfirmar y encontrar la
identidad sexual del nifo. En esa
edad éste descubre sus zonas erége-
nas y el objeto heterosexual de sus

fantasias. ;Se debe prohibir el uso
del condén?

-Si el psicoanalisis es necesario
équién psicoanaliza al psicoanalista?

—El psicoanalista jamas puede
psicoanalizarse a si mismo. Yo me he
puesto en manos de colegas mios en
diferentes ocasiones. Sélo la ayuda
profesional “desde afuera” es capaz
de buscar, encontrar y despejar las
incégnitas que nos perturban.

-El exceso de libertad sexual en que
vivimos hoy éaumenta o disminuye los
problemas sexuales?

—La pérdida de valores hace que
en multiples casos el hombre y la
mujer se desmanden. Son alarman-
tes, por ejemplo, los increibles au-
mentos que hay de la pedofilia y en
otro orden, muchisimo menos grave
aunque mas cuantioso, de la bise-
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Acceso inmediato al resto de este articulo, a
todo el contenido de CARETAS y a una serie
de servicios adicionales suscribiéndose en
www.caretas.com.pe
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